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Informacion general de la Practica Significativa en
Educacion Inclusiva

Titulo de la préactica: El joven que curso6 en la escuela regular con
el apoyo de sus compafieros de clase

Para Jason los compafieros vy
compafieras de clase, son muy
importantes, ellos aprendieron a
conocerlo muy bien y tomar en
cuenta la forma como él podia
participar en los diferentes temas,
exposiciones y grupos que les tocaba
preparar.

Al reconocer sus habilidades y a
partir de su amistad, comenzaron a
hacer “adaptaciones curriculares”,
sobre la marcha.

Jason egreso de la secundaria en diciembre de 2018, con un titulo de operador en
computacién y bachiller.

Nombre del joven: Jason Rubén Adair Sandigo
Mama: Fatima Sandigo

Papa: Rubén Adair

Escuela: Colegio Roberto Clemente, Ciudad Sandino

Jason Ruben Adair Sandigo es un joven de 20 afos, con una discapacidad
intelectual moderada. La mama de Jason es psicologa y pedagoga, con mencion
en informatica educativa y su papéa es un profesor de matematica, de informatica y
de programacion, pensionado desde hace 9 afios de la Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua, UNAN-Managua. El hermano de Jasoén, Willbort, tiene 22
afios y estudia 4 afio de ingenieria eléctrica.
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Aparte de este nucleo familiar inmediato, Jasén tiene una familia ampliada muy
presente en su vida, sobre todo la familia materna, -tios y tias, sobrinos y
sobrinas-Su abuela materna fue muy importante para Jason, murié hace 15 afios.
Entre 2013 y 2015, la mama se enfermd y tuvo que sobrellevar varias cirugias.
Esta época marco la importancia de la familia ampliada, en especifico, del
hermano de Jason que se involucré mucho en su acompafiamiento.

Jason ha cursado escuela regular desde la edad de preescolar en su municipio,
Ciudad Sandino, hasta convertirse en bachiller el afio pasado (2018). Asistio a la
misma escuela de su hermano mayor, Colegio Roberto Clemente.

En la vida de Jasén es necesario destacar la comunidad estudiantil y amigos que
lo han rodeado durante todo este tiempo, de la misma manera, el rol que ha tenido
una maestra de secundaria, Profesora Eleyda Zufiga, y el papel que ha jugado la
Asociacion de Padres con Hijos con Discapacidad, Los Pipitos.

Contexto de la Préactica Significativa:

Jason y su familia viven en la Zona 4 de Ciudad Sandino, uno de los municipios
dormitorios de la capital de Nicaragua, Managua. Ciudad Sandino ha sido receptor
de familias damnificadas por diferentes desastres como son: inundacion del lago de
Managua en 1996, terremoto de Managua en 1972, guerra en los afios ochenta y el
Huracan Mitch en 1998. La ciudad esta en crecimiento y aunque su distancia de la
capital oficialmente es de 12,5 km, practicamente se sumerge a la misma capital.
La familia de Jasén vive en el area urbana del municipio, en una calle bastante
transitada, en una casa construida de piedra, con piso de ladrillos.

Relato de lo que ocurrié

Durante el ultimo periodo de embarazo, a la madre de Jason, le detectaron que el
nifio traia el cordén umbilical alrededor del cuello. Los médicos no informaron a la
mama que ameritaba cesarea para un nacimiento seguro, por lo tanto, la mama, al
sentir los dolores de parto, entré a trabajo de parto normal, al nacer Jason no lloro,
porque habia sufrido de asfixia, “estaba aguadito”, expresé la madre.
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A pocos dias de nacido le detectaron una Hipertrofia Pilorica, que le impedia al
nifio tragar bien la leche, fue operado a los 47 dias de edad por esta condicion,
pero debido a esta situacion de salud, desarrollé una hernia inguinal derecha y fue
operado un mes después de haberle hecho la primera cirugia.

La mama estaba cursando su primera carrera en la universidad, cuando nacio
Jason, mientras el papa estaba trabajando. Al cabo de los meses los padres se
preocuparon porque el nifio estaba flacido, no presentaba un avance motor, como
lo que habian visto con su hermano mayor a la misma edad, quien habia nacido
dos afios antes. Los padres buscaron ayuda médica para encontrar una
explicacion respecto a lo que pasaba con el nifio, la respuesta recibida fue que su
estado se debia: “a causa de las operaciones que le habian realizado y que era
parte normal del proceso de recuperacion”, relaté la madre. Al no observar
cambios, los médicos comenzaron a sugerir diferentes diagnosticos: “microcefalia,
paralisis cerebral y finalmente deficiencia intelectual”’, de la misma manera,
entraron en un prondstico negativo para Jasén, diciendo, “el nifio va a ser un
vegetal”’. A la edad de 6 meses la familia fue referida a fisioterapia al Hospital de
Rehabilitacion Nacional, pero le dieron de alta después de tres meses, porque
segun las terapeutas no hubo avance en el nifio.

Los padres seguian buscando soluciones a su hijo y se dieron cuenta que Los
Pipitos, la asociacion de padres con hijos con discapacidad, comenzaba a
formalizarse en la Ciudad Sandino. Un equipo llegaba semanalmente a atender
nifos sobre todo en fisioterapia, en una Casa Base, cerca de la suya. La madre
acudio a estos servicios, y comenzé a aprender mas sobre la discapacidad en
general y, en particular, la de su hijo. Pronto se involucr6 mas en el trabajo
voluntario de la asociacion y la eligieron como secretaria de la directiva del
capitulo local de la organizacién.

La sefiora Fatima se dedicO a atender a Jason en turnos alternativos con su
esposo Rubén, a estudiar y cuidar al hermano mayor y se convirtido en un pilar en
Los Pipitos en Ciudad Sandino. La asociacion comenz6 a detectar nuevas familias
con hijos con discapacidad, para afiliarlas, brindarles informacion a través de
charlas, coordinar con Ministerio de Salud y Educacion, y recaudar fondos. Ella se
desempefia como una madre de apoyo para muchas otras.

Jason aprendié a caminar con el apoyo de la familia y los consejos de la
fisioterapeuta a la edad de 18 meses, para los padres esto fue un momento bien
significativo, pronto, Jasén también fue captado por el programa de “Educacién
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no- formal” del Ministerio de Educacion, donde promotores de educacion especial
visitaban nifios con deficiencias o discapacidad menores de seis afios. Valoraban
el niflo, establecian un plan individual con él y su familia, le daban tareas para la
familia, y asi lograr avances.

lki A la edad de 3 afios los padres integraron a

: Jasén en un preescolar comunitario cercano.
Aunque la maestra no tuvo problemas de
aceptar el nifio, otras madres comenzaban a
observar la situacion y a decir que iban a
retirar sus hijos, porque estaba Jasoén, “un
nino enfermo y sus enfermedades se le
podian contagiar a sus hijos”. Esto fue en los
inicios del 2000, cuando habia menos
informacion sobre la discapacidad que hoy en
dia y la educacion inclusiva todavia no era
una politica del estado.

Jason fue hospitalizado con una frecuencia
mensual, debido a repetidas infecciones
respiratorias. En una de estas, a la edad de 5
afos, le suministraron un antibiético, al que
era alérgico, sin que los padres lo supieran. Le dio un paro respiratorio, quedoé
inconsciente y en coma por tres dias. Los médicos del hospital valoraban que ya
era una situacion que no tenia solucion y mandaban a los padres a prepararse
para lo peor.

Los médicos permitieron que los papas entraran cuidados intensivos uno por uno,
cuando de repente, al escuchar la voz de su papda, Jason reacciond y recuperé
consciencia. Al salir del hospital, los médicos advertian a los padres, que ademas
de la discapacidad que ya tenia, este incidente le podia afectar ain mas. Segun la
mama, Jasén perdid considerablemente parte del lenguaje hablado que habia
logrado hasta esa fecha.

Un momento crucial para familia fue, cuando a Jasén le tocO transitar del

preescolar al primer grado. El mostraba interés de seguir estudiando reclamaba su
mochila y uniforme, cuando veia que su hermano mayor, Willbort, se preparaba
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para las clases. A pesar de que estaba en el preescolar comunitario regular, fue
siempre atendido por las promotoras del programa no- formal de Educacién
Especial, quienes sugirieron que Jason se integrara al primer grado en la escuela
especial.

El tenia dificultades para aprender y para expresarse verbalmente, por lo que la
opcion que le ofrecia el Ministerio fue de integrarlo en un aula con nifios sordos.
Los padres rechazaban rotundamente esta propuesta, porque no encontraron
sentido a que su hijo, quien escuchaba permaneciera con, nifilos que no se
comunicaban verbalmente. Los padres opinaban que le podrian atrasar aun mas
su desarrollo de lenguaje. No querian limitarlo, por lo que tomaron la decisién de
buscar una solucién en la escuela regular.

Los padres fueron a indagar donde estudiaba
Willbort, Colegio Roberto Clemente, y alli fue
aceptado. Este colegio, perteneciente a la red de las
escuelas “Fe y Alegria”, ya habia atendido algunos
nifios con discapacidad. En su nueva escuela, -
ubicada 6 o 7 cuadras de su casa-, ingreso al ultimo
nivel del preescolar, basandose en los resultados de
la evaluacion psicopedagaogica.

Al inicio, la maestra expresaba que no tenia
herramientas para evaluar a Jason, porque él no se
expresaba mucho verbalmente. La mama le daba
algunas herramientas practicas, que permitian a
Jason mostrar sus aprendizajes y solicitdé permiso
para hacer adaptaciones al uniforme escolar, para
promover la independencia del nifio, ya que le
costaba la motricidad motora fina abrochar su faja y botones.

La familia acompafaba la ensefianza de Jason siguiendo las tareas e indicaciones
de la profesora, a través de los cuadernos que Jason traia de la escuela. La
orientadora educativa del Ministerio de Educacion visitaba la institucion
aproximadamente una vez al mes, para orientar a la maestra, sin embargo, no
siempre se veia que lo estudiado por Jasén iba acorde con los temas vistos por el
resto del grado.
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Jason siguié estudiando con el mismo grupo hasta tercer grado, cuando ya no
pudo pasar a 4to grado, porque académicamente no seguia a sus comparieros.
Esto le generd un trauma, por no poder seguir con su grupo y le costo adaptarse al
nuevo grupo de compafieros.

Los padres han tenido claro todo el tiempo las limitaciones cognitivas de su hijo.

Con el grupo que inici6 el 4to grado se gradud de 11" grado. En este tiempo los

compafieros aprendieron a conocer a Jasén mejor y a tomar en cuenta la forma

como Jason podia participar en los diferentes temas, exposiciones y grupos que
les tocaba preparar.

Durante la primaria Jason aprendio
a reconocer el alfabeto y a formular
oraciones pequefilas con ciertas
combinaciones de consonantes y
vocales. Aprendi6 a asociar,
organizar, completar e identificar
palabras. La matematica le toco
mas dificil, pero aprendido a contar
hasta 10 y reconocer las monedas y
algunos billetes. La graduacion de
6" grado fue uno de los momentos
mas cruciales de su vida.

Al terminar la primaria, la escuela convocé a Jasén y sus padres a una “Mesa
educativa”, para conversar cuales serian los proximos pasos educativos. A pesar
de que se esperaba la fase més dificil de aprendizaje, se pusieron de acuerdo en
gue Jason cursaria la secundaria. El Colegio tenia a la par de la secundaria, una
preparacion técnica en diferentes carreras y como a Jason le gustaba la
computacion, la carrera técnica que eligio fue de operador de microcomputadoras.

La Profesora de fisica, Eleyda Zudiga, fue su favorita durante sus afios de
secundaria. Ella habia tenido alguna experiencia con estudiantes que tenian otras
discapacidades, pero Jasén fue su primer estudiante con discapacidad intelectual
mas significativa. Hace afios habia recibido un curso de capacitacién de parte del
Ministerio sobre educacion inclusiva, pero confesé a que los conocimientos le
habian quedado en un nivel teérico y para ella la practica es siempre lo que mas
ensefa. “Cada nifio es un individuo y cada nifio tiene diferentes necesidades del
otro”, afirmé Eleyda.

Grupo
Fundades
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A pesar de que varias maestras del colegio participaron en el curso sobre
educacion inclusiva, no todos pusieron en practica los conocimientos o no tuvieron
la oportunidad de tener alumnos con discapacidad. También sucede por la
rotacion de maestras y los conocimientos se pierden. “No todos los maestros
miran al alumno con discapacidad como una oportunidad de aprender, ni se
adaptan a los jovenes con discapacidad”, dice la profesora Eleyda.

Algunos estudiantes con discapacidad han sorprendido a la profesora Eleyda,
mostrando mas habilidad de lo que ella pensaba que tenian, lo que le ensefié a no
subestimar a sus alumnos. Al inicio le dio un poco de temor tener a Jasén en su
clase y para ella fue importante tomarse el tiempo suficiente para conocerlo y
buscar la forma de como establecer la comunicacién con él. La profesora Eleyda
pudo ver, que en las materias de secundaria las adaptaciones curriculares tenian
gue ver con las formas préacticas de ensefianza y asi lograr el aprendizaje.

Jason estaba muy motivado en la clase de la profesora Eleyda, ponia atencion,
opinaba a su manera y copiaba dibujos de la pizarra. La profesora preparaba las
adaptaciones curriculares, segun el tema que se estaba estudiando el dia anterior
de cada clase: recortes, patrones, figuras, u otros materiales, para que Jason
pudiera seguir la clase y hacer sus tareas, €l cumplia con sus actividades y exigia
gue la profesora le pusiera su firma y la fecha en la revision de su cuaderno. Toda
la formalidad, como los exdmenes, fueron siempre muy importantes para Jason.
La profesora le adaptaba los examenes, usando con él practicas demostrativas,
uniendo conceptos e imagenes, figuras, colores y figuras geométricas, etc.

La clave del éxito de la profesora Eleyda fue también, que trataba a Jason de la
misma forma que otros estudiantes, en cuanto a la disciplina, puntualidad, las
reglas y normativa del centro escolar. Esto permiti6 mantener la motivacion y una
relacion de respeto y comprension entre ambos, aunque las estrategias de
ensefianza y los contenidos de estudio se le modificaran. Pese a ello, no todas las
maestras tenian el mismo cuidado. En algunas clases Jason se aburria y a veces
se dormia. Lamentablemente, aunque la Institucion Educativa tiene sus puertas
abiertas a los nifios, nifias y jovenes con discapacidad, no tiene una politica clara
de la atencién a la diversidad, lo cual repercute en que no todos los nifios tienen
planes claros y compartidos con las familias sobre las metas de sus hijos.
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Una de las dificultades de la profesora con Jasén fue la comunicacion. Jason
comprendia las materias y era muy activo y participativo en la clase; pero era
necesario entender mejor como €l se expresa, cOmo hablaba, qué sefas utilizaba
para cada cosa. A veces se frustraba cuando la profesora no le entendia, pero de
alguna manera uno de sus compafieros aprendid a entender su forma de
expresarse y con la practica se hizo el “intérprete” de Jasdn, esto le servia de
apoyo a la profesora y se pudieron entender mejor.

Aunque era necesario por principio y por el bienestar de todos, establecer la regla
de “no permitir burlas a ningan estudiante en su la clase”, en el caso de Jasén la
interaccion con el resto de estudiantes era siempre muy natural, ya que habian
venido creciendo y estudiando juntos desde el cuarto grado. Ese principio
realmente no era algo que particularmente tenian que recordar, porque Jason era
uno mas de la clase, fueron todos amigos y compafieros. Cuando las
comunidades de estudiantes hacian fiestas o salian a jugar Futbol en la cancha
del barrio, Jason era uno mas del grupo.

De la misma forma, este grupo estudiantil se mantuvo desde el cuarto grado hasta
la graduacion, aspecto que se convirtié en un facilitador en la vida de Jason. La
continuidad, la cercania y el carifio con los otros alumnos fueron de gran apoyo,
especialmente, en la secundaria. Desde el inicio se acordd que los amigos fuesen
apoyo para Jason en los diferentes cambios que se esperaban. Los amigos
cuidaban que Jason interiorizara la movilizacion en la secundaria, ya que la
modalidad cambiaba en que los alumnos rotaban entre diferentes aulas, pero
también, para que él estuviera siempre participando activamente en los grupos de
estudios. En la escuela sus clases favoritas fueron: religion, computacion, fisica y
educacion fisica.

En los grupos de estudios se realizaban proyectos en las diferentes materias.
Muchas veces los jovenes hacian los proyectos en la casa de Jason, y a veces la
mama de Jason les ayudaba a entender los contenidos de la manera mas practica
y concreta posible. Al final, esas formas practicas y creativas de aprender eran
realmente Utiles para todos ellos. Sus comparieros le encontraron siempre roles y
tareas en las exposiciones, que a €l le gustaban y podia hacer en los proyectos.
Asi, en realidad sus compafieros estaban haciendo las “adaptaciones
curriculares”, pero sin saberlo. Algunos de los proyectos favoritos de Jason fueron
la elaboracion del sistema solar, el seméforo y el terremoto. Este dltimo Jason lo

ProfeLs%r?g]gs Ac AI Rﬂ”@fﬁ\ FuGrrlucFi);des

Mejorando vidas




\/
"\’

LINC

The inclusion network

relacionaba con las convulsiones que de vez en cuando tenia por la epilepsia:
“como se siente el temblor por dentro”.

Jason egreso de la secundaria en diciembre de 2018, con un titulo de operador en
computacion y bachiller. Después de realizar la entrevista tuvo varios meses de
“vacaciones”, ya que los cursos técnicos que organiza el Instituto Nacional
tecnolégico no comenzaron en el municipio. No habia certeza todavia de los
cursos que se abririan, pero podian ser entre panaderia, bisuteria, computacion y
belleza, entre otros. El ha aprendido bisuteria con su sobrina en Los Pipitos y
prepara chapas y otros productos, que luego su tia vende en el mercado. Jason
elabora los productos en su casa y aunque él esta consciente que de esta manera
genera ingresos para comprar sus cosas personales, le hace falta su contexto
social, su escuela, sus amistades. Los amigos de la escuela siempre pasan a
saludarlo en su casa.

Siempre le gust6 participar en las actividades de Los Pipitos como son: deporte,
pintura, futbol y manualidades, entre otros. Otra actividad favorita de Jasén
siempre ha sido la danza, él ha formado parte del grupo de danza de Los Pipitos
desde pequefio. Ultimamente se involucro6 en la actividad del huerto de la que se
hacian cargo los jovenes. Una vez a la semana asiste al grupo donde ellos se
preparan en actividades para la vida diaria, cocinar, ser autosuficientes, y
preparacion para la vida laboral.

La subdirectora del Colegio Roberto Clemente, Ena Mojica Mufioz, comparte que
el Colegio forma parte del movimiento de las escuelas Fe y Alegria, una propuesta
educativa en 22 paises de Latinoamérica, que se define como una apuesta por la
Educacién Popular Integral. Se concentra en la educacién para los mas pobres v,
ante todo, educacion de calidad. EI movimiento aposto por dotar a la gente que
tiene menos oportunidades y recursos, de una educacion que les garantice a ellos
mismos ser los protagonistas de la transformacion de la realidad.

Asimismo, el colegio atiende desde el preescolar hasta secundaria y cursos
técnicos para bachilleres. El colegio que hoy es una institucion educativa de 1.500
estudiantes siempre ha estado abierto a recibir niflos con alguna discapacidad,
sobre todo, nifios con discapacidad fisica e intelectual. Como resultado de esta
apertura, los “chavalos” con y sin discapacidad aprenden a convivir y compartir el
dia a dia. La presencia de los nifios y niflas con discapacidad se hace visible y
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palpable en las diferentes situaciones de la escuela y de las aulas. Por ejemplo,
cuando se preparan para el simulacro de evacuacion, en caso de un desastre, lo
primero que toman en cuenta son los alumnos con alguna discapacidad.

El Ministerio de Educacion establece un servicio de orientadores educativos,
guienes tienen como misién dar seguimiento a las escuelas que tienen nifios con
discapacidad en las escuelas. En el caso del Colegio Roberto Clemente, la
orientadora educativa visita la escuela algunas veces al afio. El Colegio es privado
subvencionado (el gobierno paga los salarios de los maestros) y aunque los
aranceles no son caros, la prioridad de estas orientadoras son las escuelas
publicas. La orientadora entrevista a los nifios, niflas y jovenes incluidos y da
acompafamiento a las maestras. También levanta los registros de los nifios para
las estadisticas del Ministerio. La escuela tiene aproximadamente entre 12 y 17
nifios con alguna discapacidad estudiando cada afio.

La profesora Ena Mojica Mufioz opina que “es importante que una maestra sea
empatica”’, ademas, comparte que las profesoras adaptan las formas de
ensefianza, aplicando ejercicios mas sencillos, lectura con menos dificultad, etc.
Pero admite que el trabajo practico les cuesta mucho a los maestros. La profesora
reconoce debilidades en el sistema; tener un nifio con discapacidad es un reto
para los docentes, porque tienen grupos numerosos Yy el aula de por si demanda
mucha atencion. Incluso algunos maestros tienen miedo de tener nifios con
discapacidades en sus aulas.

A pesar de las solicitudes que la escuela ha realizado ante el Ministerio, las
maestras no han tenido suficiente capacitacion para profundizar mas sobre las
practicas de inclusion. Es un tema que deberia retomarse y fortalecerse afio con
afo, ya que siempre existe alguna rotacion entre los maestros. "Los maestros
deben conocer estrategias didacticas, para que el nifio aprenda, no conformarse
con que el nifio solo esté presente en el aula o participe en algunas actividades,
sino que debe saber como adecuar el contenido de lo que se esta estudiando, ese
es el reto", dice la profesora Ena.

La diversidad en la discapacidad es muy amplia y el Colegio no tiene experiencia
en todo. En la practica los profesores de la escuela estan méas familiarizados en
tratar nifios con discapacidades mas leves como son: nifios con dificultad o ritmo
lento de aprendizaje, por ejemplo. Hace algunos afos atras optaron por no aceptar
la solicitud de ingreso de una nifia con discapacidad visual en el décimo grado. La
escuela no tenia experiencia en atender a jovenes con esta discapacidad y
sentian que era aun mas dificil de lo que habian hecho hasta el momento.
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Significaba mas trabajo y tenian miedo de tomar el reto. Contando esta historia, la
subdirectora admite que: "Al fin, fueron un monton de excusas imaginarias
negativas para no aceptarla”. La escuela tampoco ha tenido alumnos con
discapacidad auditiva.

Otro reto que existe es que es dificil de supervisar o garantizar las adecuaciones
curriculares para todos los alumnos que los necesitan. Como en el caso de Jason,
muchos dependen del interés y desempefio que pone la maestra, pero de parte de
la escuela, como institucion, no hay seguimiento especifico continuo o sistematico
hacia cada estudiante.

Hay alumnos con discapacidad intelectual que han terminado la secundaria en
este Instituto, pero hay jovenes, que no tienen una habilidad laboral, y se le
disminuyen las posibilidades de trabajar cuando sean adultos. La profesora
identifica que las transiciones entre una escuela a otra, o de una etapa a otra en la
vida de los jovenes son momentos cruciales.

Aprendizajes o resultados de la practica significativa

La familia de Jason ha contribuido mucho con su proceso de inclusion, por el
simple hecho de que han sido claros en que su hijo crezca en un ambito lo méas
regular posible. Los miembros de la familia forman la red de apoyo para Jasén, ya
gue todos lo conocen bien y lo acompafian de diferentes formas.

La escolarizacion de Jasén ha dado como resultado una mayor independencia en
él, porque se moviliza solo desde la escuela hasta la casa, incluso en el mercado
mas grande de Managua hasta llegar a la venta de su tia.

Jason tiene mucha iniciativa propia, sabe expresar lo que quiere y es capaz de
tomar sus propias decisiones diarias. La interaccion con los comparfieros y
compaferas de la escuela le ha ayudado a desarrollar sus habilidades sociales, a
cuidar y ayudar a otros y tomar en cuenta nifios mas pequefios.

Sin duda, los y las compafieras de él también han aprendido mucho de esta
convivencia. Aunque Jasén no utiliza mucho el lenguaje verbal, él aprendi6 a
comunicarse, busca la forma de expresarse y darse a entender.

Ser estudiante de una escuela regular le ha ensefiado a Jason a respetar las
reglas y los horarios escolares, pero también a respetar a los maestros y otros
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compafieros. Jason tiene disciplina y permanencia en el aula, pone atencién y
sabe seguir orientaciones. Su fortaleza en el grupo fue la de vigilar que nadie se
copiara en los examenes.

La entrada de los nifios con discapacidad ha venido transformando la escuela en
alguna medida, respondiendo a las necesidades que se vienen presentando. Para
mencionar algunas practicas, se ha acordado que, por ejemplo, en la primaria se
dejen cerca de cinco niflos menos en el aula cuando entra un nifio con
discapacidad en el grado. Asimismo, se han hecho adaptaciones fisicas, rampas,
y un bafio accesible.

Destaca, que la comunicacion con los padres, muchas veces con la mama, es
fundamental para la ensefianza. La subdirectora motiva siempre a las nuevas
maestras a que se conecten con la mama, para indagar sobre el nifio, para recibir
consejos y dar mejores respuestas. La experiencia con la mama de Jasén fue muy
buena, ya que ella asisti0 varias veces a la escuela para sensibilizar a las
maestras y a los alumnos sobre la discapacidad. También se promovia que los
jovenes participaran en algunas actividades de recaudacion de fondos para Los
Pipitos.

Recomendaciones

Para el entorno familiar:

= A partir de la historia vivida por la familia se destaca la actitud positiva y
propositiva de los padres. Algunas recomendaciones que se generan a
partir de la conversacién con la familia y maestras de Jason se detallan a
continuacion:

= Los padres deben conocer las etapas de desarrollo de sus hijos, para poder
brindarles el apoyo adecuado. Es necesario primero reconocer sus
capacidades y potencialidades y no detenerse en lo que les hace falta.

= El apoyo y el afecto de la familia es esencial y clave para que la persona
crezca con seguridad. También es importante preparar a los hermanos,
porque son parte integral de la vida de su hermano o hermana con
discapacidad.

= Conviene que los hermanos entiendan y acompafien plenamente los hitos y
etapas de sus hermanos, porque ayuda a que la persona con discapacidad
tenga menos dependencia de una sola persona, que en muchas ocasiones
es la madre. Los padres, sin embargo, deben cuidar de mantener el
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balance de la atencion entre los diferentes hijos y no descuidar el tiempo y
el afecto que les brindan a sus otros hijos.

= A partir de estas disposiciones es tarea de la familia apoyar, para que su
hijo entregue el maximo de su potencial. Sin embargo, es necesario cuidar
gue la familia apoye la realizacion de los suefios e intereses de su hijo (en
la medida de sus posibilidades) y que las ambiciones de la madre o padre
no se antepongan sobre los intereses del nifio.

= En lainteraccion se ha observado en repetidas ocasiones la manera en que
los padres siguen tratando a sus hijos adolescentes o adultos con
discapacidad como si fueran bebés. La recomendacion de la familia de
JasoOn a otros padres es que los nifios deben ser tratados segun su edad: si
ya es un adulto tratarlo como tal. Sumado a lo anterior, se deben
incrementar las responsabilidades del hijo.

= En el camino los padres deben perder su miedo a que “algo” le va a pasar a
su hijo. La sobreproteccion limita el desarrollo de los hijos, por eso, es
necesario aprender a soltarlos, porque, al fin y al cabo, la mision de los
padres es preparar a sus hijos para la vida cotidiana hasta alcanzar su
autonomia plena segun sus capacidades y no lo contrario.

Para las instituciones educativas u organizaciones del entorno:

= En el ambito de la escuela, es una fortaleza para esta que tenga apertura
hacia aceptar nifios con discapacidad. Para tener mayor impacto como
escuela en los procesos de educacion inclusivos seria oportuno que la
institucion educativa fortalezca su accion con mayor intencionalidad,
definiendo metas comunes con la familia y que sean revisadas
periddicamente. Conociendo las metas se apoya la evolucion del joven
estudiante desde ambos nucleos; familia y la escuela.

= Es también necesario que haya una preparacion mayor y sistematica de los
y las maestros y un seguimiento y apoyo en el trabajo de las profesoras en
las aulas. Esto puede requerir mayor incidencia y gestion hacia el Ministerio
de Educacion, como también estrechar relaciones con los padres.

= Detrds de una inclusién efectiva hay ademas de una familia que se
preocupa y participa, una maestra que ama su trabajo, que esta dispuesta a
aprender y dedicarle tiempo a su estudiante con alguna discapacidad.

= Se observa que las politicas de educacion inclusiva son muy “bonitas”, pero
la mayoria carece de las condiciones adecuadas para concretar una
inclusioén de calidad. El nimero insuficiente de plazas de maestras obligan a
gue las aulas tengan un gran namero de estudiantes, no hay asistentes en
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las aulas donde hay nifios o jévenes con discapacidad y, con respecto a la
formacion como maestras, no se les ofrecen herramientas necesarias para
apoyar procesos de inclusion.

= Es necesario como sistema de educacion poner atencion a los momentos
de transicion de los nifios, nifias y jovenes, sea que estos pasen de
preescolar a primaria, de primaria a secundaria o de secundaria a la vida
laboral o universitaria.

= Las instituciones educativas que reciben los alumnos, en reiteradas
ocasiones, necesitan mayor preparacion, ya que la politica de educacion
inclusiva no esta compenetrada con mucha intencionalidad en el sistema
nicaraguense.
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